Cac giai doan cua bénh tri ngoai va phuong
phap diéu tri phu hop

Vién tranh thai thuong xuyén tur 1au da tré nén qua trinh chon lya hay gdp ctia nhiéu lan con gai nho
loi ich tot 16m va qua trinh thuén tién. Tuy vay, Bén canh céc cong dung ré rang, rat nhiéu doi twong

van ban tam liéu c6 can “nghi” thudc gitta chimg dé ngudi c6 thoi gian hoi phuc hay khong. Liéu viéc
dung vién ngtra thai thuong xuyén c6 dan t6i hai gi gitp sitc khoe?

Theo chia sé trén website https://thaihaclinicblog.webflow.io/ thi vién nglra thai hang ngay la mét
trong nhitng meo nglra thai phé bién cung vé6i hang dau bay gio. Tuy nhién, nhiéu phu nit van dang
thac mac vé van dé thi c6 can “nghi” thudc gitta chimg hoac ko dé co thé duoc "thd". Sau day, ching
ta sé nghién ctru r6 hon vé bi quyét thitc van dong cta vién ngira thai thuong nhat, cdc nguy hiém
ctia né dén nguoi cling nhw liéu cd thuc sy can phai c¢é phai ngung thudc thuong xuyén hay ko

Vién tranh thai lién tuc anh huéng dén co thé nhw thé nao?

Vién tranh thai lién ti€p loai két hop hay chira hai dang hormone chinh: Estrogen cung véi progestin,
van dong dua Vira réi quy chuén can trd liéu trinh tring rung, lam day chat nhay c6 da con cung véi
bién d6i niém mac da con dé phdi thai chua thé thyc hanh t6. Ngoai tac dong ngira thai, vién thudc
con giup diéu hoa hanh kinh, suy giam dau dén bung kinh ciing nhw c¢6 kha nang gia tdng hién tuong
da.

Vé mat phu thudc vao thudéc, WHO va B0 y hoc Viét dan 6ng xac nhan rang co thé khong phat trién
qué trinh tuy theo vién ngtra thai lién tuc. Sau khi ngung thuéc, vong kinh va xac suat mang thai cé
thé phuc hoi nh4t thoi, thuong la vai thang. Viéc nay cé nghia la khong cé hién twong “nghién” thuéc
hoac giam xac suat c6 bau sau khi nging dung.

Vién tranh thai lién tuc dang phéi hop thuong dung hai hormone téng hop la estrogen cung véi
progestin

https://phongkhamthaiha.com/

https://phongkhamthaiha.net/

https://data.depositar.io/

Co nén “nghi thuoc” gitra chung khong? Néu co, lic nao can
can nhac ngung thuoc?

Theo khuyén rang cia WHO va nhiing chuyén gia y té, khong can phai phai ngung st dung vién
tranh thai lién tuc dinh ky dé "giai doc" ludn cho co thé "nghi ngoi". Viéc ngimg thudc dot ngot cé

kha nang thuc hién tang kha ndng cé bau Cung véi y dinh Néu nhw khong st dung phuong phép thay
ngay lap tiec.

nhung ma, c6 mot vai tinh huéng can phai suy nghi that ki ngung thudc nhat thoi hodc 1au dai, bao
gom:

C6 du dinh mang thai: Ngung thudc truéc khi dy dinh c6 thai vong 2 - 3 thang.
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e tic dong phu nghiém trong: Nhw dau dén ntra dau quan quai, cao huyét ap, hoac céc biéu hién
cua huyét khoi.

e can phai tiéu phau lén: béi kha nang hinh thanh cuc mau déng lic dung estrogen.

e c4c cAu hoi vé gan hoac tim mach: cdc nguoi bénh mac cac bénh nay can thiét tham khao y
kién béc si trude lic tiép tuc dung thudc.

Néu nhw ban tw y ngung thuédc, Van deé gi sé dien ra véi
nguoi ban?
viéc tu tién ngung st dung vién tranh thai lién tuc c6 kha nang tao ra mot so tac dong nhu:

Réi loan kinh nguyét: nguoi can khoang thoi gian dé tai 1ap chu ky tw nhién. &Quot;rung rau" cé kha
nang tré can thiét khong déu hay cai thién hon binh thuong trong vai thang dau.

 Tang kha nang mang thai: Néu ma khong dung bién phéap ngtra thai thay thé ngay ttc thi, kha
nang mang bau sé trd lai duong nhw binh thuong ngay duéi lic ngung thudc.

* thay déi vé da cling nhw téc: mot s6 phu nit c6 thé bi nhot trd lai bdi mat di céng dung diéu tiét
hormone cua thuéc.

e biéu hién tién kinh nguyét: Nhw cam gidc dau bung, cam gidc dau lung, mét mai cé thé trd can
phai cu thé hon duéi khi ngimg thudc.

nhiing tai liéu trt WHO ciing nhan manh rang, ngung thuéc khong gay nén cac khic mac vinh vién
cho xac suéat c6 con cling nhw dan ba c6 nguy co mang bau ngay khi rung trimg tré lai.

Vén dé ngung thuéc khong gay ra anh hudng tan goc téi kha ndng sinh con
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thuc hién nhu thé nao dé st dung vién tranh thai lién tuc an
toan, lau dai?

DE giit gin st dung vién ngira thai thuong xuyén an toan cung véi loi ich tét, cc bac si khuyén nghi:

Thuc hanh ding huéng dan: uéng thuéc déu dan moi ngay vao Hay mot khoang thoi gian. Néu ma
quén uéng 1 vién, can dung ngay luc nhé ra cling nhu ti€p tuc st dung vién ké tié€p nhw binh thuong.

e tham kham tinh mang dinh ky: gom c6 do huyét &p cling nhw xét nghiém phu khoa it nhét tung
nam mot 1an dé nhén biét kip thoi cac triéu chimg bat hay.

 Khoéng tu tién déi thay dang thudc: méi loai vién tranh thai lién tuc c6 doi twong va liéu luong
khéc nhau, van dé tu y chuyén sang déi c6 kha nang tao nén tac dung phu khoéng dang cé.

e st dung cung cdp nhimg cach khac Néu can: Trong truong hop quén thudc nhiéu ngay, can
phai st dung thém bao 1én su hoac tham khao y kién béc si vé viéc dung thudc nglra thai khan
cap.

Ngoai ra, viéc lya chon dich vu cua nhiing nhan hiéu chat lwgng va c6 ham lugng estrogen thap cé
nguy co giup giam thiéu céng dung phu cung véi gia tang cdp do an toan lic dung lau dai.

Can thiét tuyén lwa cdc sdn phdm cé ham s6 luong estrogen thap cling nhw xuét xi rd rang
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cach chon lya thuong hiéu ngwa thai hop ly cho doi tuong
moi bat dau

van dé lya chon nhan hang vién nglra thai phu hop la yéu t6 can thiét giup doéi twong méi bat dau
cam thay thoadi mai va an toan lic dung. Sau Duoc xem la mot vai tiéu chi can cén nhac:

chon lua nhirng nhan hiéu it tic dung phu, khoa hoc cho bénh nhan méi bat
dau

cé4c kiéu vién nglra thai dung ultra low-dose estrogen hay dan dén it tdc dung phu (buén nén, hoa
mat thuong doi thay tdm trang). D la tuyén lwa ly tudng cho ngudi méi dung lan dau tién hay c6 co
dia man cam. Vién ngtra thai c6 ham s6 luong estrogen thap cho nguoi thich nghi dé dang hon cluing
v0i han ché kha nang gap phai nhitng céng dung khéng dang cé.

cac thuong hiéu tin cay, hang dau hang

Uu tién s dung vién ngua thai tir nhitng nhan hang rat 16n va cé chat lwong Vira roi thi truong, duoc
B0 y khoa cap phép ciing nhw kiém dinh chat lwong. C4c nhan hang nay khong nhiing dam bao vé tac
dung tot tranh thai ma lai cam két vé cap do an toan gitp doi twong dung. Bén canh ra, can mua dich
vu & cdc nha thudc uy tin hay céc kénh phan phéi chinh thitc d€ trdnh mua phai hang gid, hang chat
luong thap.

Chon dich vu tung duoc B0 y khoa cdp phép va phan phoi tai nhitng bénh vién chét luong
mic gia ca thich hop dé st dung lau dan

do vién tranh thai can thiét dung thuong xuyén cung véi luon, van dé chon loc dich vu c6 phi phu
hop 1a v6 cung can thiét. Nguoi st dung can thiét suy nghi ki nhitng dong san phdm cé mitc gia phu
hop vé6i thu nhép cé nhan tuy vay van dam bao tin cdy cung véi tac dung toét. Nhiéu nhan hiéu hién
nay ciling cung cap cac dong dich vu binh dan tuy vay van dap ing day du nhimng yéu t6 vé an toan
cling nhw 1oi ich tot.

Khoéng céan phai can phai “nghi” dung vién ngtra thai thuong xuyén gitta chng Néu nhw khong c6 chi
dinh nhat la tir bac si. Van dé st dung ding giai phép cung véi lién tuc khong gay nén su can cir theo
thuong lam theo gidm sut khd ndng cé con. Song, Néu c6 céac biéu hién bat hay hoac ké hoach c6
thai, ban can thiét van dung y kién bac siy hoc dé€ diéu chinh khoa hoc. Dung vién tranh thai lién
tiép theo huéng dan khong nhitng cho ngtra thai tac dung tét ma con giup sitc diéu hoa "rung rau"
cling nhu tdng cuong mot s6 vudng mac sic khde san phu khoa khac.



